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อิทธิพลของธาตุโพแทสเซียม และปุยอินทรียตอการเปลี่ยนแปลงกรดไขมันอิสระในเมล็ด ฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระและ rosmarinic acid ในใบของงาขี้มอน (Perilla frutescens L. Britt.) 

EffectofPotassium Fertilizer and Organic FertilizeronFree Fatty Acid Content in The 
Seed,AntioxidantActivityand Rosmarinic Acid Content in The LeafofPerilla frutescensL. 

Britt. 
 

ปวีณา  ฦาชา1 สมคิด พันโนราช2กรกิตต์ิ  เฉลยถอย4พนิดา อริมัตสึ1ประสบอร  รินทอง2  
สุชาดา เวียรศิลป 3และปติพงษ โตบันลือภพ1 

Paweena Luecha1, Somkid Ponnorat1, Korrakitt Chaloeithoi4, Panida Arimussu 1, Prasoborn 
Rintong2 Suchada Vearasilp3 and Pitipong Thobunluepop1 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาอิทธิพลของการใหปุยโพแทสเซียมในรูปของ K2O และปุย
อินทรียที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงกรดไขมันอิสระในเมล็ด ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และสาร rosmarinic acid ใน
ใบของงาข้ีมอน ที่เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 157 วันหลังปลูก โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD จํานวน  5  ซ้ํา โดย
มีกรรมวิธีการทดลอง คือ อัตราการใชโพแทสเซียม (K2O)  มีจํานวน  5  อัตรา  คือ  0 (control; T1),  5 
(T2),  30 (T3),  50 (T4) และ 100 (T5)  กิโลกรัมตอไร และปุยอินทรีย 2 อัตรา  คือ  500 (T6) และ  1,000 
(T7)  กิโลกรัมตอไร  โดยทําการทดสอบภายใตสภาพแปลงปลูก  พบวา  การใชธาตุโพแทสเซียม และปุย
อินทรียในอัตราตางๆ ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบของงาข้ีมอน  แตมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงของสาร rosmarinic acid อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) โดยการใชปุยอินทรียในอัตรา 
500 กิโลกรัมตอไร ทําใหสาร rosmarinic acid สูงสุด คือ 0.61 mg g-1ในขณะที่การใชธาตุโพแทสเซียมใน
อัตรา 50 และ 100 กิโลกรัมตอไรมีผลทําใหปริมาณของกรดไขมันอิสระในเมล็ด คือα -linolenic acid  
สูงสุด (77 และ 77.44 % ตามลําดับ) (P≤0.05) และการใชธาตุโพแทสเซียมในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไร ยัง
สงผลใหปริมาณของlinoleic acid สูงสุด (84.32 %) (P≤0.05) 
 
คําสําคัญ: งาข้ีมอน, การเจริญเติบโต, rosmarinic acid, สารตานอนุมูลอิสระ,กรดไขมันอิสระ 
 
Abstract   

The aim of the study was to evaluate the effectofpotassium (K2O)andorganic 
fertilizeronfree fatty acid content ofPerilla seed, antioxidantactivity and rosmarinic acid 
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content inPerilla leaf harvested at 157 days after planting (DAP). The experimental was 
designed in RCBD with 5 replications. Potassium (K2O) treatment  comprised  5  different  
rate  of ; 0 (control; T1), 5 (T2), 30 (T3), 50 (T4), 100 (T5)kg K /rai  whereas organic fertilizer 
were contributed to ; 500 (T6) and 1,000 (T7) kg/rai. The experiment found that potassium 
fertilizer had no significantly effect (P<0.05) on the changes in antioxidant activity. However, 
the application of organic fertilizer at the rate of 500 kg/rai significantly(P<0.05) increased 
rosmarinic acid content in the leaf (0.61 mg g-1 ).Interestingly, the experiment found that 
potassium fertilizer at the rate of 50 and 100 Kg/rai significantly(P<0.05) increased α-linolenic 
acid (omega-3) (77 and 77.44 % respectively). Moreover, the application potassium fertilizer 
at the rate of 50 Kg/rai significantly(P<0.05) increased linoleic acid(omega-6)(84.32 %) content 
in the seed. 
 
Keywords: Perilla frutescens L. Britton., fertilizer, antioxidant activity, rosmarinic acid 
content, fatty acids. 
 
บทนํา 

งาข้ีมอน (Perilla frutescens L. Britton) เปนพืชในตระกูลมิ้น (Lamiaceae) โดยจัดเปนพืชวันสั้น 
(short day plant) (Lee and  Yang, 2006) งาข้ีมอนมีสารที่เปนประโยชนอยูหลายชนิด ไดแก ใบของงา
ข้ีมอนมีสารสกัด Rosmarinic acid (RosA) สามารถใชเปนยาตานจุลชีพ ตานอนุมูลอิสระ และโรคภูมิแพ 
(Simoniene G et al., 2005)  ในขณะที่เมล็ดประกอบดวยนํ้ามันถึงรอยละ 31 – 51 ของนํ้าหนักแหง ซึ่ง
สวนใหญเปนกรดไขมันไมอิ่มตัว ไดแก กรดไลโนเลนิก  (โอเมกา - 3) ประมาณรอยละ 55 – 60 กรดไลโนเล
อิก (โอเมกา - 6) รอยละ 18- 22  และกรดโอเลอิก (โอเมกา - 9)  รอยละ 0.080 – 0.17  ซึ่งจัดวาเปนนํ้ามัน
ที่มีสมดุลของโอเมกา – 3 โอเมกา – 6  และโอเมกา – 9 ที่มีคุณคาตอสุขภาพเทียบเทากับนํ้ามันลินิน และ
นํ้ามันปลา (ศิริวรรณ, 2551)  แตทั้งน้ีพบวา  การสังเคราะหสารสําคัญตางๆ ของพืชตามธรรมชาติน้ัน 
นอกจากการควบคุมโดยฐานพันธุกรรมแลวยังข้ึนอยูกับปจจัยการผลิตหลายชนิด  โดยเฉพาะการตอบสนองตอ
ความตองการของธาตุอาหารที่สําคัญที่มีผลตอการเจริญเติบโต ศักยภาพการใหผลผลิต การสราง และสะสม
สารสําคัญตางๆ ในสวนตางๆ ของพืชซึ่งยังไมพบการรายงานการตอบสนองของงาข้ีมอนตอการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ดังกลาวขางตน ดังน้ัน การศึกษาน้ีจึงมุงเนนทําการศึกษาอิทธิพล  และปริมาณของธาตุโพแทสเซียมตอ
การตอบสนองการเพิ่มปริมาณของกรดไขมันอิสระ ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และสาร rosmarinic acid 
 
อุปกรณ และวิธีการทดลอง 
ทําการทดลองที่ แปลง วิจัย เพื่ อการ เกษตร  สถานี วิจัยการ เกษตรแม เหียะ  คณะเกษตรศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หองปฏิบัติการภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยี และศูนยเครื่องมือกลาง  
มหาวิทยาลัยมาหาสารคาม โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD จํานวน  5  ซ้ํา โดยมีกรรมวิธีการทดลอง คือ 
อัตราการใชโพแทสเซียม (K2O)  มีจํานวน  5  อัตรา  คือ  0 (control; T1),  5 (T2),  30 (T3),  50 (T4) และ 
100 (T5)  กิโลกรัมตอไร และปุยอินทรีย 2 อัตรา  คือ  500  (T6) และ  1,000 (T7)  กิโลกรัมตอไร  โดยมี
การควบคุมปริมาณการใชธาตุไนโตรเจน(NH4

+)  และธาตุฟอสฟอรัส (P2O5) ในอัตราคงที่ปริมาณ  30 
กิโลกรัมตอไร ทําการทดสอบภายใตสภาพแปลงปลูก จํานวน 5 ซ้ํา เก็บเกี่ยวที่ 157 วันหลังปลูก  โดยทําการ
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วิเคราะห และบันทึกผลการทดลอง ดังน้ี  ปริมาณกรดไขมันอิสระในเมล็ด (Wanna  and Wipada., 2007)  
กิจกรรมสารตานอนุมูลอิสระในใบ (DPPH method ( IC50) (Kim et al., 2002) และปริมาณของสาร 
rosmarinic acid (RosA) ในใบ (TLC-densitometry)  ดัดแปลงจากวิธีการของ  (Mesbah., 2010) 
 
ผล และวิจารยการทดลอง 
ผลของการใชธาตุโพแทสเซียม และปุยอินทรีย ตอกรดไขมันอิสระอิสระในเมล็ดของงาขี้มอน 
จากการศึกษา พบวา การใหปุยโพแทสเซียม และปุยอินทรียในแตละอัตรา ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
กรดไขมันอิสระ ไดแก oleic acid, palmitic acid และ stearic acid  ในขณะที่การใชธาตุโพแทสเซียมใน
อัตรา 50 และ 100 กิโลกรัมตอไร มีผลตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณของกรดไขมันอิสระในเมล็ดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) คือ α -linolenic acid  สูงสุด (77 และ 77.44 เปอรเซ็นต ตามลําดับ) และการ
ใชธาตุโพแทสเซียมในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไร ยังสงผลใหปริมาณของ  linoleic acid สูงสุด (84.32 
เปอรเซ็นต) (ตารางที่ 1 และ รูปที ่1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ทั้งน้ีเน่ืองจากโพแทสเซียมทําหนาที่
ในการกระตุนการทํางานของเอนไซมโดยเฉพาะเอนไซมที่ เกี่ยวของกับการสังเคราะหโปรตีน ที่เปน
องคประกอบในการสังเคราะหกรดไขมัน นอกจากน้ันโพแทสเซียมยังทําหนาที่เปนตัวลําเลียงสารตางๆภายใน
เซลลไดดี 
ผลของการใชธาตุโพแทสเซียม และปุยอินทรีย ตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในใบของงาขี้มอน 
จากการศึกษา พบวา การใหธาตุโพแทสเซียม และปุยอินทรียในแตละอัตรา ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระใบของงาข้ีมอน (ตารางที่ 2) แตทั้งน้ีพบวา ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเมื่อใช
ธาตุโพแทสเซียมในอัตราที่สูงข้ึน (รูปที ่2 ก.) 
ผลของการใชธาตุโพแทสเซียม และปุยอินทรีย ตอสาร rosmarinic acid ในใบของงาขี้มอน 
 การวิเคราะหสาร rosmarinic acid พบวา การใชธาตุโพแทสเซียม และปุยอินทรียมีผลทําใหสาร 
rosmarinic acid ในใบของงาข้ีมอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) โดย การใชปุยอินทรียใน
อัตรา 500 กิโลกรัมตอไรมีสาร rosmarinic acid สูงสุด (0.61 mg g-1) (ตารางที่ 2) ในขณะที่การใชธาตุ
โพแทสเซียมในอัตราที่เพิ่มข้ึนมีแนวโนมทําให สาร rosmarinic acid ลดลง (รูปที่ 2 ข.) ทั้งน้ีเน่ืองจากสารตาน
อนุมูลอิสระในกลุม  phenolic diterpenes, flavones และ rosmarinic acid จะมีการสังเคราะหในชวง
ระยะการเจริญเติบโตกอนการออกดอกของพืช และ พบวา การสังเคราะหสาร rosmarinic acid จะสะสมอยู
ในสวนของใบมากที่สุด ในขณะที่สารอื่นๆ จะสะสมอยูในทุกสวนของพืช (María et al., 2003) และเน่ืองจาก
ธาตุโพแทสเซียมเปนสารต้ังตนสารปฐมภูม ิ(Primary metabolite) จึงทําใหไมเกิดกระบวนการการสังเคราะห
องคประกอบทางเคมีในกลุมของสารตานอนุมูลอิสระ ในขณะที่การใหปุยอินทรียมีธาตุอาหารที่จําเปน และ
เพียงพอตอการสังเคราะหองคประกอบทางเคมีทั้ง สารปฐมภูมิ (Primary metabolite)และ สารทุติยภูมิ 
(Secondary metabolite)  
 
กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติที่สนับสนุนงบประมาณในการวิจัย  สถาบันวิจัย และ
วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเชียงใหม และภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่สนับสนุนอุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ ในการทํางานวิจัย 
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ศิริวรรณ อําพันฉายและคณะ. 2551. ผลผลิตของสภาพการเก็บรักษาตอคุณภาพและปริมาณนํ้ามันของเมล็ด 

พันธุงาข้ีมอนที่ปลูกใน เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย. วารสารวิทยาศาสตรเกษตร 39 : 3 
(พิเศษ): 421 – 424. 

Kim, J.-K., Noh, J.H., Lee, S., Choi, J.S., Suh, H.,Chung, H.Y., Song, Y.-O. and Choi, W.C. 2002 .  
The first total synthesis  of 2,3,6-tribromo-4,5-dihydroxybenzyl methyl ether (TDB)  
and its antioxidant activity,Bull. Korean Chem. 23(5):661-662. 

Lee , Y.J. and C.M. Yang. 2006. Growth Behavior and Perillaldehyde Concentration of Primary  
Leaves of Perilla frutescens (L.) Britton Grown in Different Seasons. Agronomy  
Division, Taiwan Agricultural Research Institute, Wufeng, Taichung Hsien 41301,  
Taiwan ROC. 135-146. 

Lim, H.s. and A. Proctor. 2000. Rapid methods for milled rice total lipid and free fatty acid  
determination. AAES Research Series :291-295. 

María José del Baño, Juan Lorente, Julián Castillo, Obdulio Benavente-García, José Antonio  
del Río, Ana Ortuño, Karl-Werner Quirin, Dieter Gerard. 2003. Phenolic Diterpenes,  
Flavones, and Rosmarinic Acid Distribution during the Development of Leaves,  
Flowers, Stems, and Roots of Rosmarinus officinalis. Antioxidant Activity. J. Agric.  
Food Chem. 51(15):4247–4253. 

Mesbah Babalar. 2010. Effects of Nitrogen and Calcium Carbonate on Growth, Rosmarinic  
Acid Content and Yield of Satureja hortensis L. Agric sci. 2(3):92-98. 

Wanna  Kanchanamayoon  and  Wipada  Kanenil. 2007. Determination of some fatty acid in  
local  plant seeds. Chiang Mai J. Sci. 34(2):249-252. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติ คร้ังที่ 7 | 443 

ตารางท่ี 1  อัตราการใหธาตุโพแทสเซียม (K2O)  และปุยอินทรีย ตอปริมาณกรดไขมันอิสระในเมล็ดของงา 
   ข้ีมอน   

 
    Free fatty acid content (%)     
Treatment α-Linolenic  acid  Linoleic acid Oleic acid Palmitic acid Stearic acid 
T1 62.61bc 66.07bc 30.88a 47.77a 55.61ab 
T2 64.18bc 58.82c 36.77a 43.88a 49.48ab 
T3 68.97ab 64.73c 13.99a 45.68a 31.73ab 
T4 77.00a 84.32a 27.89a 48.50a 56.80ab 
T5 77.44a 68.54bc 21.33a 50.15a 23.14b 
T6 11.35d 80.00ab 35.56a 39.00a 83.53a 
T7 57.215c 80.28ab 22.59a 42.50a 64.53ab 
LSD0.05 * * ns ns ns 
CV% 7.43 8.41 35.17 13.58 43.55 
อักษรที่แตกตางกันในคอลัมนเดียวกัน    มีความแตกตางกันทางสถิติ (P < 0.05) 
 
ตารางท่ี 2  อัตราการใหธาตุโพแทสเซียม (K2O) และปุยอินทรีย ตอกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระ และ 

    ปริมาณสาร  rosmarinic acid ในใบของงาข้ีมอน    
 
Treatment Antioxidant activity (IC50)  Rosmarinic acid (mg g-1) 
T1 1.13ab 0.52ab 
T2 1.07ab 0.37bc 
T3 1.07abc 0.38bc 
T4 0.96bc 0.32c 
T5 0.94bc 0.24c 
T6 0.87c 0.61a 
T7 1.18a 0.24c 
LSD0.05 Ns * 
CV 27.28 43.99 
อักษรที่แตกตางกันในคอลัมนเดียวกัน    มีความแตกตางกันทางสถิติ (P < 0.05) 
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รูปท่ีท่ี 1แสดงแนวโนมของอัตราการใหธาตุโพแทสเซียม (K2O) และปุยอินทรีย ตอปริมาณกรดไขมันอิสระใน

เมล็ดของ งาข้ีมอน   
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ก) 

  
ข)

 
รูปท่ี 2  แสดงแนวโนมอัตราการใหธาตุโพแทสเซียม (K2O) และปุยอินทรีย ก) กิจกรรมของสารตานอนุมูล

อิสระในใบของงาข้ีมอน  และ ข)ปริมาณสาร rosmarinic acid ในใบของงาข้ีมอน                            
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